iHola a tod@s!

Unete a nuestro reto de este verano: hacer el Camino de Santiago andandolll Desde la
Fundacién Deporte y Desafio queremos haceros participes de nuestro préximo gran desafio: 'El
Xacobeo Solidario del seguro 2010'. Este apasionante proyecto consiste en realizar durante 7
dias el Camino de Santiago en su zona de Galicia. E| recorrido se hard caminando, o en silla de
ruedas para las personas con movilidad reducida, buscando como siempre la integracién social de
las personas con y sin discapacidad en un dmbito de normalidad.

Calendario:
+ 15 de julio: Salida desde Madrid en autobls hacia Ponferrada, (Ledn). Cena y
alojamiento.

« 16 de julio: Traslado hacia el inicio del Camino y 1% etapa: O’ Cebreiro-Viduedo 14,5 km.
« 17 de julio: 2% etapa: Viduedo-San Xil (8,5 Km.) y San Xil-Aguiada (11,5 Km.)
« 18 de julio: 3? etapa: Aguiada-Barbadelo (9,5 Km.) y Barbadelo-Mirallos (9 Km.)
* 19 de julio: 4* etapa: Mirallos-Toxibé (14 Km.), Toxibd-Ligonde (13 Km.) y Ligonde-Palas
do Rei (8 Km.)
« 20 de julio: 5% etapa: Palas do Rei-Campanilla (9 Km.) y Campanilla-Castafieda (14,5 Km.)
« 21 de julio: 6% etapa: Castafieda-Calzada (11,5 Km.) y Calzada-Arca (14 Km.)
e 22 de julio: 7* etapa: Arca-Santiago de Compostela (19 Km.). Cena y alojamiento.
» 23 de julio: Dar un paseo por la ciudad, comer todos juntos y salida hacia Madrid.
Cronograma de las etapas:
+ 08:00 - 09:00: Desayuno
e 09:00 - 14:00: Primera parte de la etapa
+ 14:00 - 15:00: Comida
« 15:00 - 18:00: Segunda parte de la etapa
« 18:00 - en adelante: Descanso, cena y dormir
Participantes:
El grupo estard compuesto por 15 participantes con discapacidad (fisica, intelectual y/o
sensorial) que acudirdn con sus respectivos 15 acompafiantes. Ademds la Fundacién Deporte y
Desafio facilitard voluntarios para asistir al participante durante todo el recorrido.
Requisitos:
« Serd indispensable que cada participante vaya con un acompafiante
* La edad minima de los participantes se establece en 16 afios, siempre acompafiados de
una persona mayor de edad
»  Serd imprescindible que las personas que participen en este proyecto se encuentren en
un estado de forma optimo
Plazas:
15 personas con discapacidad mds un acompafiante por participante.
Precio:
50 € por participante (incluye transportes, comidas, alojamientos y credenciales, para el
participante mds su acompafiante)
Fecha limite de inscripcion:
30 de abril

Daos prisa, las plazas son limitadas!
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